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EXECUTIVE 
MASTER 
PILOTER LA HAUTE 
PERFORMANCE

Avril à Novembre

PÉRIODE 
D’INSCRIPTIONS

Niveau BAC+3
•

et/ou 
4 ans d’expérience 

dans la performance

PRÉ-REQUIS

Entretien pour  
présentation du projet  

de formation de l’étudiant

TEST D’ENTRÉE

DÉBOUCHÉS PROFESSIONNELS 

Responsable d’équipes dans le sport 
et en entreprise, Entraîneurs sportifs 
et coach de haut-niveau, Directeurs 
de structure (sportif, artistique, 
entrepreneurial).

DURÉE DE LA FORMATION 

260 heures

COÛTS PÉDAGOGIQUES 

sur demande

OBJECTIFS DE FORMATION 

• Développer une posture de manager-
coach centrée sur l’humain et l’atteinte 
des objectifs 

• Acquérir des stratégies pour piloter la 
performance ou en entreprise 

• Favoriser l’émergence d’une culture 
durable d’excellence et d’innovation au 
sein des équipes



Formation d’excellence conçue pour les 
professionnels (entraîneurs, responsables 
d’équipes, coachs, managers, cadres, dirigeants, 
professionnels du sport et les acteurs en lien 
avec la performance) souhaitant développer leurs 
compétences en gestion de la performance 
individuelle et collective en s’appuyant sur 
l’expertise du haut niveau sportif et managérial. 

Encadré par des expert.e.s issu.e.s du sport 
Olympique et paralympique, de l’entreprise 
et des unités d’élite, ce programme forme des 
leaders capables d’allier exigence, bienveillance 
et innovation afin de bâtir des environnements 
performants et inspirants.

EXPERTISE PROUVÉE EN HAUTE PERFORMANCE 

Avec une expérience de plusieurs décennies au 
sommet de la compétition (18 titres olympiques, 4 titres 
Paralympiques et 59 titres mondiaux), France Judo 
partage son savoir-faire unique, fondé sur la discipline, 
la résilience et le travail d’équipe, adapté aussi bien au 
monde sportif qu’à celui de l’entreprise.

APPROCHE INTÉGRÉE ET TRANSVERSALE

Un programme conçu pour répondre aux défis 
spécifiques des entraîneurs, coachs et managers de 
tous secteurs, alliant optimisation des compétences 
personnelles, pratiques managériales innovantes et 
gestion intégrée des talents.

PÉDAGOGIE ADAPTATIVE 

Chaque module s’adapte précisément aux besoins 
diversifiés des participants, apportant des outils 
et méthodes adaptés pour maximiser le potentiel 
individuel et collectif, que ce soit dans le sport ou en 
entreprise.

ENCADREMENT D’EXCELLENCE

Accompagnement personnalisé assuré par des 
experts reconnus du monde sportif et du management, 
garantissant un haut niveau d’expertise dans 
l’acquisition des compétences nécessaires pour 
relever efficacement les défis de la performance.

Optimiser la communication pour 
un accompagnement écologique et 
performant

MODULE 1

Créer, organiser et questionner la 
mise en place d’une stratégie de 
performance concurrentielle

MODULE 2

Négocier et manager dans un 
contexte à fort enjeu

MODULE 3

Conduire le changement

MODULE 4

Libérer le potentiel individuel et 
améliorer la performance collective

MODULE 5

Gérer la performance durablement

MODULE 6

Pour en  
savoir plus

https://bit.ly/3ZqggPB

https://bit.ly/3ZqggPB


NOS INTERVENANTS

Christophe
MASSINA

Responsable pédagogique

•
20 ans d’expérience en 
tant qu’Entraîneur des 

équipes  de France de Judo

Responsable de l’équipe 
de France feminine lors 

des  JO de Paris 2024

Expert en coaching 
de performance et 

management 
de haut-niveau

Thierry 
MARX

Chef étoilé 
mondialement reconnu

•
Dirigeant multi-entreprises 

et d’écoles de formation

Ambassadeur de la rigueur 
et de la créativité

David
CORONA

Directeur général 
In-Cognita

•
12 ans d’expérience 

comme opérationnel et 
Négociateur de crise au 

GIGN

Expert en gestion des 
conflits et en prise de 
décision en situation 

critique

Julien 
SASTRE

Directeur de l’Équipe de 
France de BMX Racing

•
Médailles d’or, d’argent 

et de bronze aux JO 
de Paris 2024

•
Expert en construction de 
stratégies de performance

Dojo de Paris - 21/25 avenue de la Porte de Châtillon - 75014 Paris

avec la participation de 
Stéphane BIEZ, Thierry DUMAINE, Jonathan BEL LEGROUX et Jérôme DARET

Pierre 
PILAT

Hypnotiseur 
Préparateur mental 

Formateur

•
Spécialiste et 

instructeur 
des techniques 

d’optimisation du 
potentiel (TOP) et en 

hypnose 

Triple médaillé 
mondial en Grappling 

et Jiu-jitsu brésilien

Richard
OUVRARD

Référent en préparation 
mentale auprès 

des Équipes de France 
féminine de handball

•
Expert en Clean Coaching

Gilbert 
AVANZINI

DTN

•
Fédération de danse 
Médaille d’argent aux 

JO de paris 2024

Ancien conseiller 
haute performance des 

fédérations à l’INSEP

Florian 
BRUZZO

Directeur de l’Équipe 
de France masculine 

de water-polo de la 13e 
place européenne à la 4e 

place mondiale

•
Spécialiste de la 

dynamique collective

Harry
ROSELMACK

Fondateur de 
HTO Productions

•
Journaliste et animateur 

de télévision français

Anne-Gervaise
VENDANGE

Co-fondatrice et présidente 
In-Cognita

•
Analyste en profiling et 
influence stratégique

Experte en décodage 
émotionnel et gestion des 

rapports de force

Laurie-Anne 
MARQUET

Responsable Nutrition

•
pour l’Équipe de France de 
Judo, de voile et cyclisme 

professionnel (Team 
Cofidis et Arkea B&B)

Experte en gestion 
énergétique et 

nutritionnelle pour la 
performance

Laurent
MESEGUER

Ancien judoka de 
haut-niveau - Expert en 

préparation mentale

•
Fondateur d’ECLEVIA, 

organisme de formation en 
performance managériale


