
 
FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE 
DES ENSEIGNANTS 
Du 24 au 26 avril 2025 à Caudebec-lès-Elbeuf (Normandie) 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL : Module 2 d’expertise « Handicap mental et troubles associés (autisme) » 

Responsable : Bérengère MOUCHARD  

Formateurs : Dr Carole PAQUET-MANSOIS / Sophie MAILLARD 

 

FORMATION à DISTANCE :  

- 2h de positionnement en amont de la formation (module en ligne « tester vos connaissances ») 

- 2h de suivi post-formation en visio (lundi 2 juin 18h à 20h) 

Jeudi 24 avril 2025 

HORAIRES LIEU THEMES INTERVENANTS 

14h00 – 14h15 Salle Ouverture du stage, présentation des intervenants et du Module 3 
Olivier MELICINE / 
Bérengère MOUCHARD 

14h15 – 16h30 Salle Caractéristiques et particularités de l’autisme 
Dr Carole PAQUET-
MANSOIS 

16h45 – 18h00 Dojo 
Observation à partir de grilles d’une séance avec enfants TSA / Participation 
pédagogique 

Bérengère MOUCHARD 

 

  



 
FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE 
DES ENSEIGNANTS 
Du 24 au 26 avril 2025 à Caudebec-lès-Elbeuf (Normandie) 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL : JUDO et AUTISME (Module 2) 

Vendredi 25 avril 2025 

HORAIRES LIEU THEMES INTERVENANTS 

8h00 – 9h00 Salle de cours Retour sur la séance de jeudi soir  
B. MOUCHARD / Dr C. 
PAQUET-MANSOIS 

9h00 – 10h00 Salle de cours Préparation d’une séance pédagogique judo adapté 
Stagiaires / B. 
MOUCHARD 

10h00 – 11h15 Dojo Mise en situation pratique : judokas avec autisme / animation et observations Stagiaires 

11h15 – 12h Dojo Retour sur la séance 
B. MOUCHARD / Dr C. 
PAQUET-MANSOIS 

PAUSE DEJEUNER 

13h00 – 14h00 Salle de cours Judo & Autisme : intérêts et limites B. MOUCHARD / Dr C. 
PAQUET-MANSOIS 

14h00 – 16h00 Salle de cours Identifier et comprendre les comportements problèmes : réagir et adapter ses 
conduites 

Sophie MAILLARD 

16h00 – 16h30 Salle de cours Informations subventions et dispositifs d’aide aux clubs pour les projets sport et 
handicap 

Bérengère MOUCHARD 

16h30 – 18h00 Salle de cours Témoignages : personnes avec TSA et enseignant judo  

 



 
FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE 
DES ENSEIGNANTS 
Du 24 au 26 avril 2025 à Caudebec-lès-Elbeuf (Normandie) 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL : JUDO et AUTISME (Module 2) 

Samedi 26 avril 2025 

HORAIRES LIEU THEMES INTERVENANTS 

9h00 – 10h00 Salle QCM intermédiaire + correction en groupe 
B. MOUCHARD / Dr C. 

PAQUET-MANSOIS 

10h00 – 11h00 Salle Outils pédagogiques sportifs 
Dr Carole PAQUET-

MANSOIS 

11h00 – 12h00 Salle Outils d’accueil, d’inclusion / définir des objectifs communs B. MOUCHARD 

PAUSE DÉJEUNER 

13h00 – 14h00 Dojo Préparation de séance : découverte de l’activité judo 
B. MOUCHARD / Dr C. 

PAQUET-MANSOIS 

14h00 – 15h30 Dojo 
Mise en situation pratique : adultes avec TSA non pratiquant / animation et 
observations 

B. MOUCHARD / Dr C. 
PAQUET-MANSOIS 

15h30 – 16h15 Dojo Retour sur la séance pédagogique 
B. MOUCHARD / Dr C. 

PAQUET-MANSOIS 

16h15 – 18h00 Salle Évaluer sa pratique / QCM d’évaluation / bilan et clôture de formation 
B. MOUCHARD / Dr C. 

PAQUET-MANSOIS 

 


