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Formation Continue des enseignants

JAPON - Approfondissement des connaissances techniques

Public et pré-requis :

Stage accessible a tous les enseignants titulaires du COP, BPJEPS, DEJEPS ou
DESJEPS en activité dans un club affilié a la FFJDA.

Les participants doivent étre aptes a suivre un stage physiquement sollicitant.
L'engagement dans la vie fédérale sera un critere déterminant pour sélectionner les
candidats.

Dates et lieux :
Du dimanche 14 avril au mardi
30 avril 2024 au Japon

(Tokai et Tenri)
Durée :
Mjours, 50 heures

Formateurs: .
«Membres de 'Encadrement Technique National Nombre de participants :
» Experts japonais reconnus par le Kodokan, Tokai et la Fédération Japonaise de judo 30 stagiaires

Objectifs :

« Enrichir et approfondir les contenus et procédures d'apprentissage activées par les
enseignants pendant leur exercice professionnel

« Permettre aux enseignants de découvrir les spécificités du judo japonais et de son
environnement et de se perfectionner dans le domaine technique et pédagogique

» Rechercher d'autres expertises techniques pédagogiques supérieures

Contact : formation@ffjudo.com

Moyens et méthodes pédagogiques :

« Travail pratique sur le tapis en cours collectif Frais pédagogiques :
« Travail sur vidéo, travail en groupes avec supports pédagogiques 2000 euros

Contenu (compétences visées) : Frais d’hébergement :
500 euros

s Perfectionnement des connaissances :
Connaissances de la dimension historique et culturelle permettant de mieux comprendre le judo,
ses principes, son organisation, son développement
Se perfectionner dans la pratique :

Pratique des katas (séries de mouvements associés de fagon formelle, destinées & illustrer Frais de transport :
les principes du judo) 800 euros
Pratique du Gokyo, enseignement des cing familles de mouvements
Pratique du Ne waza (travail au sol), maitrise des différents principes (posture, appuis, Frais restauration :
contrble, mobilité) A gérer par le stagiaire
Pratique des formes traditionnelles de défense

Evaluation :

Connaissance de différentes méthodes d’apprentissage et de perfectionnement

Evaluation des compétences :
Mise en situation pratique
Positionnement des stagiaires
Evaluation sur la base d'un bilan technique et pédagogique établi par les formateurs de I'OF au
regard des objectifs poursuivis
Attestation de fin de formation
Certificat de réalisation pour les enseignant(e)s salarié(e)s avec un financement OPCO
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