
Renforcer les compétences sur le plan technique en judo, jujitsu, kata, afin de
préparer les futurs candidats à la prestation du 5ème DAN 

Travail pratique sur le tapis en cours collectif, travail en groupe avec supports
pédagogiques (écrit et/ou vidéo)
Évaluation par mises en situation pratique
Évaluation sur la base d’un bilan technique et pédagogique établi par les formateurs
de l’OF au regard des objectifs poursuivis
Attestation de fin de formation, Certificat de réalisation pour les enseignants
salariés avec un financement OPCO

Savoir construire sa prestation dans les différents secteurs demandés
Connaître les attendus de l’examen
Se perfectionner dans la pratique

Objectifs : 

Moyens et méthodes pédagogiques : 
 

Contenu / Compétences visées :




Préparation aux grades 

LA PRÉPARATION AU GRADE DE 5ème DAN : DES BASES AU PERFECTIONNEMENT 

Dates et lieux : 
Du 12 au 16 juillet à Temple-sur-Lot 

 (Nouvelle-Aquitaine) 



5 jours , 27 heures



Public et pré-requis :
Enseignants titulaires du CQP, BPJEPS, DEJEPS ou DESJEPS en
activité dans un club affilié à la FFJDA, priorité aux candidats 5ème
DAN de la session 2022-2023 

inscrivez-vous : cliquer ici 

Contact :  formation@ffjudo.com 

Nombre de participants : 
30 stagiaires  

Financement individuel
enseignant salarié à jour des
cotisations AFDAS et OPCO
autres que AFDAS ou
enseignant bénévole
 Informations : cliquez ici

Frais pédagogiques 
1080 euros 

Hébergement / Restauration
220  euros

Gratuité des frais
pédagogiques pour les
bénévoles : cliquez ici  

FFJDA - 21-25 Avenue de la porte de Châtillon - 75014 Paris - N° OF 11754209875 - certifié Qualiopi

Accessibilité personnes à mobilité réduite

Relation grade / stage

MAJ par Formation : 10/10/2022 

https://www.ffjudo.com/formation-des-enseignants-preparation-au-grade-de-5eme-dan
https://www.ffjudo.com/formation-des-enseignants-preparation-au-grade-de-5eme-dan
https://www.ffjudo.com/stages-financement
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ffjudo.com%2Fuploads%2Felfinder%2FENSEIGNANT%2FFinancement%2FFORMULAIRE%2520DE%2520DEMANDE%2520DE%2520BOURSE%252014%252001%25202022.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ffjudo.com%2Fuploads%2Felfinder%2FENSEIGNANT%2FFinancement%2FFORMULAIRE%2520DE%2520DEMANDE%2520DE%2520BOURSE%252014%252001%25202022.docx&wdOrigin=BROWSELINK

