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Programme de Formation
PARA JUDO : Module 2 d’expertise « Handicap mental et

troubles associés (autisme) »

Organisation
Durée : 25 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

Public visé
• Enseignants titulaires du CQP, BPJEPS, DEJEPS ou DESJEPS en activité dans un club

affilié à la FFJDA et ayant de préférence validé le module 1, ou justifiant d'une
expérience préconisée dans le champ du handicap

• Accessibilité personnes à mobilité réduite.

Objectifs pédagogiques
• Renforcer  ses  compétences  pédagogiques  auprès  d'un  public  avec  handicap

mental et/ou troubles du spectre de l'autisme (TSA)
• Comprendre les intérêts de l‘activité judo pour un public en situation de handicap
• Concevoir un projet pédagogique à destination des personnes avec TSA
• Développer des outils pour la prise en charge des judoka avec TSA

Description
• Connaissance des troubles du spectre de l'autisme
• Connaissance et repérage des comportements problèmes
• Connaissance des spécificités de l'activité
• Améliorer ses méthodes d'enseignement auprès de personnes avec TSA

Modalités pédagogiques
• Positionnement des stagiaires
• Apports théoriques participatifs
• Mises en situations pratiques auprès de judoka avec TSA
• Evaluation  sur  la  base  d'un  bilan  technique  et  pédagogique  établi  par  les

formateurs de l'OF au regard des objectifs poursuivis
• Suivi post formation
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Moyens et supports pédagogiques 
Possibilité de forfait  pension complète (hébergement et restauration) ou ½ pension
(restauration du midi) : renseignement et règlement à faire directement auprès de la
Ligue de Judo de Normandie par mail à liguenormandie@ffjudo.com  
 

Modalités d’évaluation et de suivi
Questionnaires
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