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Planning de Formation 
Stage enseignants JAPON
du 15/04/2025 au 30/04/2025 (53h30m)

jeudi 17 avril 2025 (6,50 heures)

08h00
12h30
(4,50)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Ouverture du stage, positionnement des 
stagiaires, séances techniques et théoriques sous la 
direction d’un champion Japonais à l'Université de 
Tokai
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokai (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Tokai, MARGERIT Mikael

17h00
19h00
(2,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Analyse de l’entrainement du Judo au 
Japon - Module 1
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokai (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Tokai, MARGERIT Mikael

vendredi 18 avril 2025 (6,00 heures)

09h00
11h00
(2,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Séance technique sous la direction d’un 
champion Japonais
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokai (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Tokai, MARGERIT Mikael

13h30
17h30
(4,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Séance technique centrée sur les spéciaux 
(techniques) des étudiants de l’université de Tokai, 
analyse de l’entrainement du Judo au Japon - Module 
2
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokai (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Tokai, MARGERIT Mikael

samedi 19 avril 2025 (6,00 heures)

09h00
11h00
(2,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Séance technique sous la direction d'un 
champion Japonais
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokai (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Tokai, MARGERIT Mikael

13h30
17h30
(4,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Séance technique sous la direction d’un 
champion Japonais et apprentissage des bases du 
kendo
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokai (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Tokai, MARGERIT Mikael
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lundi 21 avril 2025 (4,00 heures)

09h00
11h00
(2,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Séance technique sous la direction d’un 
champion Japonais
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokai (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Tokai, MARGERIT Mikael

17h00
19h00
(2,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Analyse du judo au Japon - Module 3
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokai (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Tokai, MARGERIT Mikael

mercredi 23 avril 2025 (6,00 heures)

09h00
12h00
(3,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Pratique des formes traditionnelles Kata – 
KATA 1 / Kodokan Goshin Jitsu
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokyo (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Kodokan, MARGERIT Mikael

14h00
17h00
(3,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Pratique des formes traditionnelles Kata – 
KATA 1 / Kodokan Goshin Jitsu
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokyo (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Kodokan, MARGERIT Mikael

jeudi 24 avril 2025 (6,00 heures)

09h00
12h00
(3,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Pratique des formes traditionnelles Kata – 
KATA 2 / Katame No Kata
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokyo (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Kodokan, MARGERIT Mikael

14h00
17h00
(3,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Pratique des formes traditionnelles Kata – 
KATA 2 / Katame No Kata
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokyo (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Kodokan, MARGERIT Mikael

vendredi 25 avril 2025 (6,00 heures)

09h00
12h00
(3,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Pratique des formes traditionnelles Kata – 
KATA 3 / Nage no kata
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokyo (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Kodokan, MARGERIT Mikael

14h00
17h00
(3,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Séance technique et pédagogique sous la 
direction d’un expert japonais
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokyo (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Kodokan, MARGERIT Mikael
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dimanche 27 avril 2025 (6,00 heures)

09h00
12h00
(3,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Analyse de l’organisation du judo (et du 
sport) au Japon : différences et similitudes avec le 
système français
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokyo (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
FLAMAND Pierre, MARGERIT Mikael

14h00
17h00
(3,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Kosen judo – Séance technique
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokyo (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Kosen Judo, MARGERIT 
Mikael

mardi 29 avril 2025 (7,00 heures)

09h00
12h00
(3,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Zen Nihon (Championnat du Japon toutes 
catégories) : analyse du championnat de référence au 
Japon
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokyo (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
MARGERIT Mikael

13h00
17h00
(4,00)

Module : Stage enseignants JAPON
Thème : Application des règlements en situation et 
analyse technique
Mode d’organisation : Présentiel
Lieu : Tokyo (JAPON),

Formateur(s):
LIONNET Michèle, BARREYRE Lilian, 
Experts Kodokan, MARGERIT Mikael
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