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Programme de Formation
Andragogie : L'art d'apprendre aux adultes

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

Public visé
Enseignants professionnels en activité dans un club affilié à la FFJDA

Objectifs pédagogiques
• Comprendre les spécificités de l'apprentissage chez l'adulte (andragogie).
• Identifier les différences entre pédagogie de l'enfant et pédagogie de l'adulte.
• Adapter leurs méthodes d'enseignement aux profils, motivations et expériences des apprenants

adultes.
• Construire une séance ou un module de formation à destination d'un public adulte.
• Favoriser l'engagement, l'autonomie et la participation active des apprenants.
• Utiliser des méthodes actives et participatives dans leurs formations.
• Gérer l'hétérogénéité des groupes adultes.
• Évaluer les acquis et ajuster leurs pratiques pédagogiques.

Description
Ce module de formation vise à permettre aux acteurs du milieu sportif et associatif de mieux comprendre
comment apprennent les adultes afin d'adapter leurs pratiques de formation et d'encadrement.
À travers des apports théoriques, les participants découvriront les principes fondamentaux de l'andragogie,
les leviers de motivation des apprenants adultes et les méthodes pédagogiques favorisant l'implication,
l'autonomie et le transfert des compétences.
Cette formation permettra aux participants de renforcer l'efficacité de leurs interventions, notamment dans
le cadre de formations, réunions, stages ou séances à destination d'un public adulte.

Modalités pédagogiques
• Apports théoriques
• Mises en situation
• Questionnaire d'évaluation

Moyens et supports pédagogiques 
Plateforme LMS

Modalités d’évaluation et de suivi
• Questionnaire
• Test technique
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