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Programme de Formation

Devenir animateur de |la Fresque écologique du Judo

Organisation

Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i

2

Public visé

Représentants de ligues ou comités de la FFJDA, ayant une sensibilité pour I'écologie et souhaitant
sensibiliser sur ces sujets / promouvoir la transition écologique sur leur territoire.

Objectifs pédagogiques
e Connaitre le déroulé et le contenu de I'atelier "La Fresque Ecologique du Judo"
e Comprendre et s'approprier la mécanique du jeu et de I'animation
e Comprendre et mettre en pratique le r6le de I'animateur
e Connaitre les grands enjeux écologiques traités a travers la Fresque Ecologique du Judo et étre a
I'aise pour en parler

Description

La Fresque Ecologique du Judo est un atelier pédagogique, ludique et collaboratif qui permet de comprendre
les impacts environnementaux liés a la pratique du judo et d'identifier des actions a mettre en place pour
réduire ces impacts, adaptées aux réalités du terrain.
L'objectif de cette formation est de permettre aux représentants de ligues ou comités de la FFJDA de devenir
a la fois ambassadeur et animateur de l'atelier de La Fresque Ecologique du Judo, afin de promouvoir son
déploiement sur leur territoire.

Apres avoir découvert le déroulé et le contenu de I'atelier (en tant que joueur) le matin, les participants
prendront connaissance de la mécanique du jeu et du réle attendu de I'animateur de cet atelier, a travers des
apports théoriques et des mises en situation.
Cette formation permettra aux participants de renforcer leurs connaissances sur les grands enjeux
écologiques actuels, en lien direct avec la pratique sportive, ainsi que leurs compétences d'animation.
Elle leur permettra également de commencer a construire une stratégie environnementale territoriale, en
identifier des actions concretes en faveur de la transition écologique et d'accompagner les clubs dans leur
mise en ceuvre.

Modalités pédagogiques
e  Ateliers pratiques
e Apports théoriques
e  Mises en situation

e Observation d'animation
e Quiz
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L1 Moyens et supports pédagogiques

Formation en présentiel a la Dojo Academy.

Supports pédagogiques spécifiques a la Fresque Ecologique du Judo (cartes de |'atelier, stand événementiel,
quiz) + Support PPT

Modalités d’évaluation et de suivi

Questionnaire
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