
Version du 24/06/2026

Fédération Française de judo - Dojo Academy – 21-25 AV LA PORTE DE CHATILLON, 75014 Paris  – 01 40 52 16 16 – formation@ffjudo.com –
dojoacademy.fr

SIRET : 78457379200024 – RCS  – Code APE 123A
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11754209875 auprès du préfet de Île-de-France

1/2

Programme de Formation
Réseaux Sociaux pour les Associations Sportives

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

Public visé
Enseignants professionnels ou bénévoles, Dirigeants ou bénévoles en activité dans un club affilié à la FFJDA
ou à notre fédération.

Objectifs pédagogiques
Les objectifs pédagogiques de cette formation sont multiples:

• Identifier les réseaux sociaux les plus pertinents pour une association sportive, tels que Facebook,
Instagram, TikTok et LinkedIn.

• Créer et optimiser des pages/profils professionnels pour une association sportive.
• Elaborer  un  calendrier  éditorial  simple  et  efficace  (  événements,  compétitions,  vie  du  club,

bénévoles, partenaires)
• Fédérer et animer une communauté de licenciés, parents, bénévoles et partenaires
• Améliorer la communication autour des évènements, inscriptions et actions du club
• Mesurer l'impact des publications grâce à des indicateurs clés (portée, engagement, audience). 

Description
Ce module de formation permettra aux acteurs du milieu associatif d'appréhender l'utilisation des Réseaux
Sociaux pour établir un lien communautaire.
Nous établirons les bases théoriques et pratiques qui faciliteront l'utilisation des différents Réseaux Sociaux,
en soulignant les éléments et principes propres à ces outils.

Prérequis
Aucun pré-requis spécifique n'est nécessaire pour suivre cette formation. Cependant, une familiarité de 
base avec l'utilisation des outils informatiques et d'Internet sera bénéfique pour les participants. Il est 
recommandé d'avoir un ordinateur ou une tablette à disposition pour pouvoir pratiquer les compétences 
enseignées directement lors de la formation.
Les participants doivent également avoir une volonté d'apprendre et d'expérimenter avec les réseaux 
sociaux, ainsi qu'un intérêt pour le travail associatif et la communication.

Modalités pédagogiques
La formation sera dispensée à travers diverses modalités pédagogiques:

• Apports théoriques
• Mises en situation
• Questionnaire d'évaluation

Moyens et supports pédagogiques 
Plateforme LMS (Learning Management System)
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Modalités d’évaluation et de suivi
• Questionnaire
• test technique
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