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Programme de Formation
Para judo (Module 2)

Organisation
Durée : 20 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

Public visé
• Enseignant(e)s titulaires du CQP, BPJEPS, DEJEPS ou DESJEPS en activité dans un club affilié à la

FFJDA et ayant validé le module 1
• Expériences préconisées dans le champ du handicap
• Accessibilité personnes à mobilité réduite

Objectifs pédagogiques
• Renforcer ses compétences pédagogiques auprès d'un public en situation de handicap sensoriel et

moteur
• Maîtriser les outils et dispositifs au développement du para judo
• Concevoir un projet pédagogique à destination des professionnels du secteur médico-social et/ou

hospitalier
• Connaître l'organisation et le fonctionnement d'un établissement médico-social
• Savoir vendre son projet d'activité (communication – commercialisation)

Description
• Connaissance de l'environnement
• Connaissance des spécificités de l'activité
• Démarcher et améliorer son réseau dans le champ du handicap

Modalités pédagogiques
• Apport théorique participatif en visio et en pratique, utilisation d'outils pédagogiques
• Travail pratique sur le tapis en cours collectif et mises en situation pratique
• Accompagnement du quotidien de pratiquant para judo
• Evaluation sur la base d'un bilan technique et pédagogique établi par les formateurs de l'OF au

regard des objectifs poursuivis
• Positionnement des stagiaires

Moyens et supports pédagogiques 
• 2 heures en distanciel (en visio)
• 18 heures en présentiel

Option pension complète : 155 € (à réserver dans le champs "frais annexes" du formulaire d'inscription en
ligne). La facture des frais annexes vous sera adressée pour règlement.
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