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ACADEMY

Programme de Formation

FORMATION PSC1

Organisation

Durée : 3 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i Public visé

e Tous type d'étudiant voulant s'inscrire a une formation en BPJEPS

@) Objectifs pédagogiques
e Protéger et prévenir d'un danger
¢ Examiner une victime
«  Faire alerter et informer
e Secourir une victime

* Description

« La préparation personnelle pour faire face a une catastrophe collective (inondation...)
* Laprotection en cas d'accident

e L'alerte

¢ L'examen

e une personne s'étouffe

e une personne saigne abondamment

e une personne est inconsciente

* une personne ne respire pas

e une personne se plaint d'un malaise

e une personne présente une plaie grave ou simple,

e une personne présente une brilure,

e une personne présente une atteinte des os et des articulations...

527 Modalités pédagogiques
* apprendre les gestes de premiers secours afin de savoir réagir efficacement en cas d'accident

« des mises en pratique et des cas concrets
* avoir les bons réflexes pour les incidents les plus communs

* Al'issue de cette formation, le diplome d'état de Premiers Secours Citoyen (PSC) vous sera délivré.

/AR Moyens et supports pédagogiques

60 euros de frais par participants
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