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Programme de Formation
Formation des entraîneurs des pôles espoirs &

coordonnateurs des pôles France

Organisation
Durée : 21 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Conseillers techniques fédéraux exerçant sur le territoire national au sein d'une structure issue du Projet de
Performance Fédéral (PPF), à jour de sa licence

Objectifs pédagogiques
• Acquérir des connaissances sur le système fédéral du judo français
• Acquérir des connaissances sur la réglementation sportive générale
• Acquérir des connaissances sur les besoins du sportif de haut-niveau
• Acquérir des connaissances sur la gestion et l'individualisation des entrainements.
• Être capable de gérer des programmes de développement techniques individualisés
• Développer mon activité professionnelle et ma structure

Description
• Accueillir un public de compétiteurs en toute sécurité et dans les meilleures conditions
• Mettre en place des outils et des situations adaptées au public
• Construire un projet sportif à destination d'un public de compétiteurs (en fonction de ses besoins)
• Développer mon activité professionnelle et ma structure

Prérequis
CTF exerçant sur le territoire national au sein d'une structure issue du Projet de Performance Fédéral (PPF), 
à jour de sa licence

Moyens et supports pédagogiques 
• Positionnement des stagiaires
• Formation assurée par des formateurs spécialisés et expérimentés
• Apports théoriques et pratiques descendants, complétés par des partages d'expériences
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